ZISARETITEN

R_,AUQHEN -

Wie viele Jugendliche
tun das?

Was glaubt du: Wie : 51

die gleich alt sind wie du, konsu ‘11 bis 14 Jahre alt sind, rauchen, Alkohol
retten, Alkohol oder Cannabis? trinken oder Cannabis genommen haben. Bei
den dlteren Jugendlichen gibt es mehr, die
das schon tun oder getan haben. Aber auch
bei den 15-Jdhrigen nehmen die meisten
keine Zigaretten, keinen Alkohol und kein
annabis.
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Von den 15-]Jdhrigen rauchen etwa 3 von 20
(ca. 15%) jede Woche mindestens ein Mal. Vor
vier Jahren waren es noch fast 5 von 20 (ca.
23%). Der Anteil der Jugendlichen, die rau-
chen, ist in den letzten vier Jahren also stark
gesunken.

Umgekehrt gesagt: 17 von 20 der 15-]Jahrigen
(85%) rauchen nicht oder seltener als jede
Woche.

Die grosse Mehrheit der
Jugendlichen raucht nicht!

Auch die meisten Erwachsenen rauchen nicht:
Mehr als zwei von drei Erwachsenen sind
Nichtrauchende.

Anteil der 11-, 13- und 15-]Jdhrigen, die mindestens jede
Woche rauchen, Studien 1998, 2002, 2006 (Prozent)
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2002 17 6.5 233 0.9 6.5 233

W 2006 0.6 32 151 0.8 42 145




Wenn Jugendliche jede Wo
einmalrauchen, sprechen die Forscher/-innen
von «regelmdssigem Rauchen». Viele, die mit
Rauchen angefangen haben, rauchen danach
immer hdufiger, viele rauchen bald jeden Tag.
Und: Viele Jugendliche, die regelmdssig rau-
chen, rauchen auch als Erwachsene.

10% der 15-Jdhrigen rauchen tdglich. Viele
von ihnen sind schon abhdngig: Sie rauchen
ihre erste Zigarette auf dem Weg zur Schule
oder noch friiher am Tag. Die meisten mdchten
wieder mit dem Rauchen aufhdren, aber sie
schaffen es nicht.

Warum rauchen einige?

Viele rauchende Jugendliche und besonders
Mddchen sagen, dass das Rauchen ihnen hilft,
wenn sie niedergeschlagen oder gereizt sind.
Rauchen kann aber keine Probleme ldsen. Die
unangenehmen Gefiihle, Enttduschungen oder
Angste bleiben bestehen. Je besser man weiss,

angig machen. Und: Die vielen Schad-
stoffe (z.B. Teer), die man inhaliert, ;
schadigen die Gesundheit schwer. b

beskummer etc. machen kann, desto weniger
wichtig ist das Rauchen. Es gibt auch einige
Jugendliche, die sagen, dass sie rauchen, um
zum Beispiel eine Party besser zu geniessen
oder weil esihnen Spass macht. Eine Zigarette
dauert aber nur wenige Minuten. Will man den
Spass ausdehnen, kommt es schnell zu einer
zweiten, dritten Zi tte und damit zur Ge-
fahr, dass man i hr raucht.

r nicht mit
. Wenn jemand
este, so schnel

Am beste
Rauchen
raucht, i
wie mo

=» =» Mdchtest du mehr
Informationen iiber das
Rauchen? Flyer Tabak
(www.sfa-ispa.ch,
Tel. 021 321 29 35),
www.feelok.ch,
www.tschau.ch

=> =» Rauchst du?
Méchtest du mehr iiber
deinen Konsum erfahren?
www.feelok.ch

=> =» Rauchst du? M6ch-
test du mit dem Rauchen

aufhoren, aber es fallt
dir schwer? Es gibt Hilfe!
www.feelok.ch,
www.stop-tabac.ch,
Adressen von Fachstellen
in deiner Region:

021 321 29 76




Kinder undJugendliche reagieren empfindlicher
auf Alkohol und konnen Alkohol im Kérper weni-
ger gut abbauen als Erwachsene. Je jiinger je-
mand ist, desto grdssere Vorsicht ist geboten.
Schon kleine Alkoholmengen kdnnen eine Vergif-
tung bewirken. Deswegen darfinder Schweiz an
unter 16-ldhrige kein Alkohol verkauft werden.
Alcopops, Spirituosen und Aperitive diirfen erst
an liber 18-]dhrige verkauft werden.

Wenn Jugendliche unter 16 Jahren jede Woche
Alkohol konsumieren, ist dies ein problema-
tischer Konsum. Bei den 15-]Jdhrigen trinken
jeder vierte Junge und etwa jedes sechste Mad-
chen mindestens einmal in der Woche Alkohol.
Dieser Anteilist in den letzten vier Jahren ge-
sunken: Heute konsumieren weniger Jugendli-
che regelmdssig Alkohol als vor vier Jahren.

2006 geben auch weniger Jugendliche als 2002
an, betrunken gewesen zu sein: Etwa jeder
vierte 15-jdhrige Junge (ca. 28%) und etwa je-
des fiinfte 15-jdhrige Mddchen (ca. 19%) sagen,
mindestens zwei Malin ihrem Leben betrunken
gewesen zu sein.

rida TSN

Die meisten Jugendlichen trinken
keinen oder wenig Alkohol!

Von den Jugendlichen, die Alkohol konsumieren, trinken die
meisten Bier oder Alcopops. Schnaps, Wein oder Aperitive
werden selten getrunken.

Anteil der 11-, 13- und 15-]Jdhrigen, die mindestens zwei
Mal betrunken waren, Studien 1998, 2002, 2006 (Prozent)
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W 2006 20 12 219 0.6 49 191




Tod fihren kann.

Warum trinken einige?

Viele Jugendliche sagen, dass sie trinken, um
eine Party besser zu geniessen, weil es Spass
macht oder weil das Zusammensein mit an-
deren lustiger wird. Alkohol kann zu Beginn
durchaus eine positiv empfundene Wirkung
haben. Man fiihlt sich weniger gehemmt, geldst
und selbstbewusster. Diese positiv erlebten
Wirkungen kénnen aber mit steigender Alko-
holmenge schnell ins Negative kippen: Man
liberschreitet Grenzen, redet Quatsch, wird
aggressiv etc. Manche Jugendliche geben auch
an, dass sie sich mit Alkoholaufmuntern, wenn
siein schlechter Stimmung sind. Alkohol hilft
nicht, Probleme zu 16sen. Im Gegenteil: Ex
verhindert, dass man sich mit sich selbst und
seinen Themen auseinander setzt. Wer ver-

Aggressivitat steigt. In hohen Mengen bewirkt
Alkohol eine schwere Vergiftung, die sogar zum

Alkohol kann zu schweren
korperlichen Schaden fuhren.
2

sucht, sich mit Alkohol oder anderen Drogen
zu entlasten, hat auch ein grdsseres Risiko,
immer hdufiger zu konsumieren!

Wer regelmassig zu viel
Alkohol trinkt, riskiert alkoholabhangig
zu werden.

=> => Mdchtest du mehr
Informationen iiber
Alkohol? Flyer Alkohol
(www.sfa-ispa.ch,
Tel. 021 321 29 35),
www.feelok.ch,
www.tschau.ch

=> => Trinkst du Alkohol?
Méchtest du mehr iiber
deinen Konsum erfahren?
www.feelok.ch

=> =» Denkst du, dass du
Schwierigkeiten mit
Alkohol hast? Es gibt
Hilfe! Adressen von
Fachstellen in deiner
Region: 021 321 29 76



Es gibt immer weniger Jugendliche, die schon
Cannabis probiert haben. Im Jahr 2002 hatten
etwa 4 von 10 15-]Jahrigen schon mal gekifft,
2006 waren es noch etwa 3 von 10.

Die meisten 15-]Jdhrigen haben nie Canna-
bis konsumiert (vgl. Abbildung rechts, griine
Sdulen). Es gibt immer mehr Jugendliche, die
ein Mal probieren und es dann bleiben lassen
(graue Sdulen). Und: Es gibt heute weniger Ju-
gendliche, die kiffen, als noch vor vier Jahren
(gelbe Sdulen).

Die meisten 15-Jahrigen
kiffen nicht.

Einige probieren, hdren dann aber schnell
wieder damit auf. Nur wenige kiffen haufig.

O

Anteil 15-]Jahriger, die nie Cannabis konsumiert haben,
die nicht mehr konsumieren und Anteil der aktuell Kon-
sumierenden
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eben den Risiken fiir den Korper
z.B. fir die Atemwege) kann das Kiffen
auch die schulischen Leistungen verschlechtern
oder die psychische Entwicklung behindern.
Auch kann es zu Problemen mit der Polizei

=>» =» Mochtest du mehr
Informationen iiber

Cannabis? Flyer Cannabis

(www.sfa-ispa.ch,

kommen.

Warum kiffen einige? ;
Viele sagen, dass sie Cannabis genommen ha-
ben, weil sie das Gefiihl mégen, «bekifft» und
«high» zu sein. Was genau suchen sie? Geht es
darum, abschalten, vergessen oder sich ein-
fach gehenlassen zu kdnnen? Cannabiskonsum
ohne Risiko gibt es nicht. Einige Jugendliche,
besonders Mddchen, kiffen, um sich besser zu
fiihlen, wenn sie niedergeschlagen sind oder
wenn sie Probleme vergessen wollen. Canna-

Tel. 021 321 29 35),
www.feelok.ch,
www.tschau.ch

=> =» Konsumierst du
Cannabis? Mochtest du
mehr iiber deinen Konsum

in der Folge zusdtzlich Probleme mit Cannabis
bekommt, ist gross.

erfahren?
Ein haufiger Cannabiskonsum kann zu
einer Abhangigkeit fuhren.

www.feelok.ch

=» =» Denkst du, dass du
Schwierigkeiten mit
Cannabis hast? Es gibt
Hilfe! Adressen von Fach-
stellen in deiner Region:
021 321 29 76
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11 bis 15 Jahre alte Kinder und Jugendliche =» = Edition:

aus der ganzen Schweiz haben in der Schweizerische
wdhrend der Unterrichtszeit einen F Fachstelle fiir

gen ausgefiillt, in dem sie liber vers | Alkohol- und andere
gesundheitsbezogene Themen befragt Drogenprob SEA, |
Unter anderem wurde auch nach moglic Lausanne, 2.
kohol-, Tabak- (11- bis 15-]dhrige) oder Cz
nabiskonsum (15-ldhrige) gefragt.

Die Resultate dieser Studie erlauben es uns, das
Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugend-
lichen in der Schweiz besser kennen zu lernen
und herauszufinden, welche Themen fiir die Ge-
sundheit der Heranwachsenden wichtig sind. =» =» Diese Broschiire
. wurde finanziert vom
Bundesamt fiir Gesund-
heit BAG.

Schweize

Eidgendossi
Bundesamt fiir



