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Suchtmittelkonsum und
Umgang mit Neuen Medien
bei 13- his 15-Jahrigen
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Rat und Hilfe

fiir Jugendliche

Hilfe fiir dich.

Wenn du Probleme oder Fragen im Zusammenhang mit
Alkohol, Cannabis, Tabak oder im Umgang mit Neuen
Medien hast, zGgere nicht, mit jemandem zu sprechen, dem
du vertraust. Dies kann eine gute Freundin oder ein guter
Freund sein oder eine erwachsene Person, der du vertraust
(Eltern, Familie, Lehrperson, Schulsozialarbeiterin und
Schulsozialarbeiter). Weiter sind Fachpersonen dazu da, dir
zu helfen und dich zu unterstiitzen. Manchmal ist es einem
peinlich, tber ein Problem zu reden; in diesem Fall kannst
du dich auch anonym beraten lassen.

Tel. 021 321 29 11

Fax 021 321 29 40
CCP 10-261-7
www.suchtschweiz.ch

Sucht Schweiz

Av. Louis-Ruchonnet 14
Postfach 870

CH - 1001 Lausanne

Hilfe fiir andere.

Du machst dir Sorgen um jemanden, weisst aber nicht,
was du tun sollst? Der erste Schritt ist, die Person
anzusprechen und ihr mitzuteilen, weshalb du dir Sorgen
um sie machst.

Versuche dann in einem zweiten Schritt, die Person zu
motivieren, mit einer erwachsenen Person, zu der sie
Vertrauen hat, zu reden und Unterstitzung zu suchen.

Anonyme Beratung:

Rund um die Uhr: Tel. 147 der Pro Juventute
oder schriftlich auf www.147.ch
Online-Beratung: www.tschau.ch

Sucht Schweiz kann dir auch geeignete
Adressen vermitteln: Tel. 0800 104 104

Hilfreiche Internetseiten:
www.feel-ok.ch /Infoquest
www.tschau.ch
www.meinselbstwertgefiihl.ch
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