Ernahrungsgewohnheiten bei 11- bis 15-jahrigen
Schilerinnen und Schilern in der Schweiz im Jahr 2018

Einleitung

Gesunde und ausgewogene Ernahrungsgewohnheiten in der Kindheit und Jugend férdern einen guten kérperlichen und
psychischen Gesundheitszustand. Dieses Faktenblatt prasentiert eine Auswahl an Ergebnissen aus der Schweizer HBSC-
Studie 2018 zum Thema Ernahrungsgewohnheiten bei 11- bis 15-Jahrigen und deren Entwicklung seit 2002.

In der Schweiz werden die Empfehlungen fur eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung in der "Schweizer Lebensmittelpyramide" zusammengefasst, die in sechs
Stufen bzw. Gruppen unterteilt ist. Die Nahrungsmittel und Getranke innerhalb einer
Gruppe sind sich in ihrer Nahrstoffzusammensetzung ahnlich. Je nach Stufe bzw.
Gruppe, der die Nahrungsmittel und Getranke angehdren, sollten sie in
unterschiedlich grosser Menge bzw. Haufigkeit konsumiert werden.
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Die Konsumhaufigkeiten der Nahrungsmittel und Getranke, die in diesem Faktenblatt prasentiert werden, orientieren sich zwar an den

Empfehlungen der «Schweizer Lebensmittelpyramide», aber Vergleiche mit ihr sind unzuléssig. Dies liegt daran, dass die Konsumhaufigkeit

weder die konsumierte Menge noch die entsprechende Energie- und Nahrstoffaufnahme abbilden kann.

Im Jahr 2018 konsumierten schatzungsweise* 17.6% der
11- bis 15-Jahrigen mindestens 5 Portionen Frichte und
Gemduse pro Tag, was der Empfehlung der «Schweizer
Lebensmittelpyramide» entspricht. Die Madchen (20.4%)
hielten sich haufiger an diese Empfehlung als die Jungen
(14.8%). Ausserdem nahm die Einhaltung der Empfehlung
mit steigendem Alter zwischen den 11- und 15-Jéhrigen ab,
insbesondere bei den Jungen.

Zwischen 2002 und 2014 nahmen der tagliche Konsum von
Frichten und der tégliche Konsum von Gemiise zu und
blieben im Jahr 2018 schliesslich stabil (siehe Grafik auf
Seite 3).

* Schatzung basierend auf selbst-berichteten Angaben und nicht auf
einer Messung der Anzahl Portionen.

Zusammenhange zu Merkmalen der Schilerinnen und
Schuler wurden mit Hilfe von logistischen Regres-
sionsmodellen untersucht. Die HBSC-Studie ist eine
Querschnittsstudie. Daher reicht ein  beobachteter
(statistischer) Zusammenhang zwischen einem Merkmal
und der Einhaltung der Empfehlung nicht aus, um daraus
zu schliessen, dass das eine das andere (oder umgekehrt)
im Sinne eines Kausalzusammenhangs beeinflusst.

Daneben, dass sie bei Madchen und jungeren
Jugendlichen wahrscheinlicher ist, hangt die Einhaltung der
Empfehlung auch mit Indikatoren eines gewissen
Wohlbefindens (guter oder ausgezeichneter selbsteinge-

schatzter Gesundheitszustand, hohe Lebenszufriedenheit,
eine fur dieses Alter angemessene Ubliche Schlafdauer)
sowie mit Indikatoren positiver Beziehungsbedingungen
(hohe wahrgenommene Unterstitzung durch Familie und
Freunde; Wahrnehmung, dass die Eltern viel Uber die
(Freizeit-) Aktivitaten und den sozialen Umgang der/des
Jugendlichen wissen) zusammen. Die Empfehlung
einzuhalten ist ausserdem in der franzdsisch- und
italienischsprachigen Schweiz wahrscheinlicher sowie bei
Jugendlichen, die in einer «MVK**»-Familie leben. Zum
Stress aufgrund der Arbeit fiir die Schule konnte kein
Zusammenhang gefunden werden.

Zusammenhang zwischen der Einhaltung der Empfehlung, tdglich mindestens 5 Portionen Frichte und Gemise zu
konsumieren, und den Merkmalen der 11- bis 15-Jahrigen bzw. der 14- und 15-Jahrigen
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Der Konsum von gewissen Lebensmitteln ist bei den

Méadchen verbreiteter (z.B. taglicher Konsum von
Fruchten, Gemuse, Wasser und anderen ungesussten
Getranken), wahrend andere Lebensmittel haufiger von
Jungen konsumiert werden (z.B. taglicher Konsum von
Milch/Milchprodukten).  Abgesehen von einzelnen
Ausnahmen, nimmt der Konsum von Lebensmitteln und
Getranken, die empfohlen sind, tendenziell mit steigendem
Alter zwischen den 11- und 15-J&hrigen ab.

Zwischen 2006 und 2014 blieb der tégliche Konsum von
Milch und Milchprodukten stabil und ging dann 2018
zurlck. Der Konsum von Fleisch an 2 bis 4 Tagen pro
Woche hat sich zwischen 2014 und 2018 nur wenig
verandert, wahrend Fisch weniger haufig konsumiert wird.
Der Konsum von Brot an mindestens 5 Tagen pro Woche
ist 2018 im Vergleich zu 2014 zuriickgegangen.

Lebensmittel und Getranke, deren Konsum empfohlen wird, bei den 11- bis 15-Jéhrigen
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Brot: Weissbrot oder Vollkornbrot; Fleisch: In der Frage wurde nicht spezifiziert, welche Arten von Fleischprodukten unter den Begriff

.Fleisch” fallen, weshalb es sich nicht ausschliessen lasst, dass bestimmte Jugendliche Gefliigel und Wurstwaren nicht miteinbezogen

haben; Milchprodukte: Kése, Quark, usw.

Lesebeispiel

Im Jahr 2018 konsumierten 45.7% der 11- bis 15-Jahrigen taglich Fruchte.




Der Konsum von gewissen Lebensmitteln ist bei Jungen
verbreiteter (z.B. Konsum von Hamburger/Hot Dogs,
Cola oder anderen zuckerhaltigen Getrédnken und von
Energydrinks), wahrend andere Lebensmitteln haufiger
von Madchen konsumiert werden (z.B. Sussigkeiten oder
Schokolade).

Im Jahr 2018 verglichen mit 2014 gab es beim Konsum
von Sussigkeiten/Schokolade keine Verénderung,
wahrend Cola und andere zuckerhaltige Getranke
seltener konsumiert werden.

Der Konsum von Hamburger/ Hot Dogs ist seit 2002
ziemlich stabil geblieben. Was Energydrinks*** betrifft,
werden sie seit 2010 immer weniger haufig konsumiert.
Ausserdem ist die Haufigkeit des Konsums von Chips/
Pommes frites sowie von Pizza im Jahr 2018 verglichen
mit 2014 relativ stabil geblieben.

***  Diese Getranke befinden sich an der Spitze der «Schweizer
Lebensmittelpyramide» aufgrund ihres hohen Gehalts an Koffein und Zucker (es
gibt auch «light»-/ «zero»-Versionen) sowie an Sé&ure (schadlich fur den
Zahnschmelz) und verschiedenen anderen Substanzen wie Taurin.

Lebensmittel und Getranke, die nur gelegentlich konsumiert werden sollten, bei den 11- bis 15-Jahrigen
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Anmerkungen Cola oder andere zuckerhaltige Getranke: Es ist moglich, dass die Jugendlichen bei der Beantwortung dieser Frage "Light"- oder

"Zero"-Getranke aufgrund ihres siissen Geschmackes miteinbezogen haben. Pizza: Dies ist ein Gericht, das je nach den darin
enthaltenen Lebensmitteln als ausgewogen oder unausgewogen bezeichnet werden kann.

Lesebeispiel

Im Jahr 2018 konsumierten 52.8% der 11- bis 15-Jahrigen Cola oder andere zuckerhaltige Getranke mehrmals pro Woche. Anders

formuliert, 47.2% der 11- bis 15-Jahrigen konsumierten weniger haufig (d.h. nicht mehr als einmal pro Woche) solche Getrénke.



Im Jahr 2018 nahmen 46.0% der 11- bis 15-Jahrigen jeden
Tag ein richtiges Friuhstlck zu sich; dieser Anteil nahm
2014 zu und 2018 wieder ab. Diese Gewohnheit kam bei
den Jungen (48.3%) haufiger vor als bei den Madchen
(43.5%) und nahm mit steigendem Alter zwischen den 11-
und 15-Jahrigen ab.

Entwicklung der taglichen Einnahme eines richtigen
Frihstlcks bei den 11- bis 15-Jahrigen
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Einige Ernahrungsgewohnheiten, von denen man
annimmt, dass sie gesundheitliche Vorteile haben, sind bei
Madchen haufiger anzutreffen (z.B. jeden Tag genug
Frichte und Gemise zu essen), wahrend andere haufiger
bei Jungen vorkommen (z.B. taglich richtig zu
frihstucken). Daruber  hinaus  treten gesunde
Ernahrungsgewohnheiten tendenziell gemeinsam auf und
viele davon nehmen im Verlaufe der Adoleszenz ab.

Die Ergebnisse der HBSC-Studie deuten in mancher
Hinsicht auf eine Verbesserung der

Erndhrungsgewohnheiten hin, unterstreichen aber vor
allem die Notwendigkeit, auf mehreren Ebenen die
Forderung einer Ernahrungsweise fortzusetzen, die
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ausgewogen und an die Bedirfnisse der Jugendlichen
angepasst ist, und dies vor allem bei denjenigen
Jugendlichen, die gréssere Schwierigkeiten haben, sich an
die  Ernahrungsempfehlungen zu halten. Mdgliche
Massnahmen sind: Starkung der Erndhrungskompetenz
von Eltern und Jugendlichen, Verbesserung der
Nahrwertinformationen auf Lebensmitteln (zuhanden der
Konsumentinnen und Konsumenten), erganzt durch
strukturelle  Massnahmen  zur  Verbesserung der
Verfugbarkeit und des Zugangs zu gesunden
Lebensmitteln.
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