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BMI,

wahrgenommenes Koérpergewicht und Korperbild

bei den 11- bis 15-jahrigen Schiulerinnen und Schiler in der

Schweiz im Jahr 2018

Wahrend der Adoleszenz erleben junge Menschen bedeutende korperliche Veranderungen, die ihre emotionale, kognitive
und psychosoziale Entwicklung beeinflussen. Mit der Pubertat verandern sich Figur und Gewicht erheblich, was bei
Jugendlichen zu Unsicherheiten in der eigenen Korperwahrnehmung fihren kann. Die Jugendlichen setzen sich in dieser
Phase verstarkt mit ihrem eigenen Korperbild und dem sich entwickelnden und verandernden Korper auseinander.

Dieses Faktenblatt beinhaltet eine Auswahl der Ergebnisse der HBSC 2018-Studie in der Schweiz fir Schilerinnen und
Schuler im Alter von 11 bis 15 Jahren zu den Themen Korpergewicht, dessen Wahrnehmung, Kérperbild und dem Bestreben

nach einer Gewichtsreduktion.
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Body Mass Index

Im Rahmen der HBSC-Studie wird der Body-Mass-Index
[BMI = Gewicht in kg/(Grosse in m)2] aus den von den
Schilerinnen und Schilern genannten Gewichts- und
Grossenangaben geschéatzt. Er wird daher im Vergleich
zu einem BMI, der auf anthropometrischen Messungen
basiert, unterschatzt. Die hier verwendeten BMI-
Grenzwerte sind die der International Obesity Task Force
(IOTF) fur die Altersgruppe unter 18 Jahren.

2018 liegt der Anteil normalgewichtiger 11- bis 15-
Jahrige schatzungsweise bei 74.5%, der Anteil leicht
untergewichtiger bei 10.3%, jener massig bis stark
untergewichtiger bei 3.4%, derjenige Ubergewichtiger bei
10.2% und der Anteil adipbser bei 1.7%. Bei den 11- bis
15-Jahrigen weisen die Jungen haufiger ein Ubergewicht
(Ubergewicht und Adipositas zusammen betrachtet) auf
(J: 14.5%; F: 8.9%). Umgekehrt weisen die Madchen (M:
10.9%; F: 16.7%) haufiger ein Untergewicht (leichtes und
massiges bis starkes Untergewicht) auf.

Es lassen sich ferner Unterschiede zwischen den
Altersgruppen feststellen: Wahrend das Untergewicht
zwischen 11 und 15 Jahren abnimmt, kommen sowohl
Normal- wie auch Ubergewicht haufiger vor.

Die Pravalenz des Untergewichts bei den 11- bis 15-
Jahrigen hat sich zwischen 1990 und 2018 kaum
verandert. Die Pravalenz des Ubergewichts stieg
hingegen zwischen 1990 und 2014 tendenziell an und
war 2018 auf einem &hnlichen Niveau wie 2014. Zum
gegenwartige Zeitpunkt ist es jedoch noch zu frih, um
von einer konkreten Stabilisierung zu sprechen.

Entwicklung des Anteils der 11- bis 15-Jahrigen mit
Ubergewichta (Ubergewicht und Adipositas)
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Anmerkung: 2 Geschatzter BMI auf der Grundlage der von den
Schiilerinnen und Schilern genannten Gewichts- und Grossen-
angaben. Entsprechend sollte der Verlauf der Kurve betrachtet werden
und nicht das Ausmass der Pravalenzen.

Wahrnehmung des Kdrpergewichts

2018 sind 51.8% der 11- bis 15-Jahrigen mit ihrem
Korpergewicht zufrieden. Zwischen 2006 und 2014 war
dieser Anteil relativ stabil, 2018 ging er sowohl bei
Jungen als auch bei Madchen zurick.

16.0% finden sich ein wenig oder viel zu dinn (vor allem
Jungen) und 32.3% finden sich ein wenig oder viel zu dick
(vor allem Madchen). Im Allgemeinen ist die
Unzufriedenheit bei den Madchen und bei den alteren
Jugendlichen verbreiteter.

Analysen, die einzig bei 15-Jahrigen durchgefihrt
wurden, zeigen, dass es haufig eine Diskrepanz zwischen
BMI und der Wahrnehmung des Korpergewichts gibt.
Jungen unterschatzen haufiger ihr Korpergewicht,

wahrend Madchen es haufiger tiberschatzen.

Entwicklung des Anteils der 11- bis 15-Jéhrigen, die mit
ihrem Korpergewicht zufrieden sind

100%
—8— Jungen —&— Madchen —— Gesamt
90%

80%

710%
59.3 58.7 59.3 60.6 60.6

60% 53:6 —ie 53.7
./ﬁ._ T r 5

50% 518
47. 53.0 52.9 537
29.8

40% : 47.9

30%
20%
10%

0%
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018




Korperbild

Anteil der 14- und 15-Jahrigen, die den folgenden Aussagen uber ihr Korperbild (eher) zustimmen
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Lesebeispiel: 2018 stimmen 52.9% der 14- und 15-jahrigen Jungen und 30.6% der gleichaltrigen Madchen der Aussage ‘ich bin mit meinem Aussehen

zufrieden’ zu. Bzw. bei 29.4% der Jungen und 38.8% der Madchen ‘trifft [diese Aussage] etwas zu’.

Anmerkung: Die anderen mdoglichen Antwortkategorien waren: "trifft nicht zu" und "triff eher nicht zu"

Wahrend der Pubertat zwingt die Veranderung des
Kdrpers die Jugendlichen sich mit ihrem Korperbild
auseinanderzusetzen. Dies kann fiir manche Ursprung fur
Unzufriedenheit und Unbehagen sein.

2018 hat die Mehrheit der 14- und 15-Jahrigen ein eher
positives Korperbild. Die Jungen scheinen jedoch mit
ihrem korperlichen Erscheinungsbild zufriedener zu sein
als Madchen, mit einer Ausnahme: Jungen wiinschen sich
muskuldser zu sein als die Madchen.

Merkmale der Jugendlichen, die — geméass ihrem BMI — normalgewichtig sind

Zusammenhange zu den Merkmalen der Jugendlichen
wurden  mithilfe  logistischer  Regressionsmodelle
untersucht.

Da es sich bei der HBSC-Studie um eine
Querschnittsstudie  handelt, reicht ein statistischer
Zusammenhang zwischen einem Merkmal und dem
Normalgewicht nicht aus, um daraus zu schliessen, dass
das eine das andere (oder umgekehrt) im Sinne einer
Ursache-Wirkungs-Beziehung beeinflusst.

Wabhrscheinlicher bei den alteren Altersgruppen und in der
Deutschschweiz, korreliert das Normalgewicht ebenfalls
mit einer hohen Unterstiitzung durch Freundinnen und
Freunde sowie Indikatoren des Wohlbefindens
(guter/ausgezeichneter erachteter Gesundheitszustand,
hohe Lebens-zufriedenheit, wenig/kein Schulstress).
Hingegen konnte kein Unterschied nach Geschlecht
sowie den Merkmalen zu Familie und Schlaf festgestellt
werden.

Zusammenhang zwischen Normalgewicht (geméss BMI) und den Merkmalen der 11- bis 15-Jahrigen bzw. 14-
und 15-Jahrigen

Soziodemografie
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Lesebeispiel: Statistischer Zusammenhang zwischen dem selbsteingeschéatzten Gesundheitszustand und dem Normalgewicht: Schilerinnen und
Schiler, die ihren Gesundheitszustand als einigermassen gut oder schlecht bewerten, haben eine geringere Wahrscheinlichkeit, ein Normalgewicht zu
haben, als Schilerinnen und Schiler, die ihn als gut bis ausgezeichnet bewerten.

Anmerkungen: Dies sind die Ergebnisse logistischer Regressionsmodelle, deren ORs (Odds Ratio) hier durch einen Pfeil dargestellt werden, die auch die
Richtung der Beziehung angeben (héhere Wahrscheinlichkeit= 2 ; niedrigere Wahrscheinlichkeit= \). Die Anzahl der Pfeile veranschaulicht die Starke der
statistischen Beziehung. Ein Pfeil: 1 < OR < 1,69 () oder 0.7 < OR < 1 (\); zwei Pfeile: 0.5 £ OR < 0.7 (N \). Ein Kreuz (%): statistisch nicht signifikante
Beziehung (OR = ca. 1). Fur weitere Informationen siehe Bericht Delgrande Jordan et al. 2020.

Die Beziehungen betreffen alle 11- bis 15-Jahrigen, mit Ausnahme der Merkmale ‘elterliches Bescheidwissen’ und der ublichen Schlafdauer, die nur 14-
und 15-Jahrige betreffen. Diese Ausnahmen sind in der Tabelle durch ein 415 vor den betreffenden Indikatoren gekennzeichnet.

Hinweise zu den untersuchten Merkmalen: Familienform**: "MVK" bedeutet, dass die Jugendlichen (Kind) mit Mutter und Vater sowie ggf. weiteren
Personen wie Geschwistern oder Grosseltern in einem Haushalt leben; Elterliches Bescheidwissen: Einschatzung der Jugendlichen dazu, wie viel ihre
Eltern Uber ihre (Freizeit-) Aktivitaten und ihren sozialen Umgang wissen; Lebenszufriedenheit: Zufriedenheit auf einer Skala von 0 bis 10.

**Nicht die Familienform als solche ist entscheidend, sondern vielmehr die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung sowie die Fahigkeit der Eltern, auf die Bedurfnisse der Kinder
einzugehen, relevant. Anders formuliert: eine Familienform, die fiir sich genommen als ideal betrachtet werden kann, gibt es nicht.



Eine Didt oder etwas anderes machen, um Gewicht zu verlieren

2018 unternehmen 12.9% der 11- bis 15-Jahrigen etwas,
um abzunehmen. Madchen (14.8%) haufiger als Jungen
(11.0%). Der Anteil betroffener Jugendlicher verdoppelt
sich nahezu bei den Madchen, wahrend er bei den Jungen
mit zunehmendem Alter stabil bleibt.

Wahrend sich zwischen 2002 und 2014 der Anteil der 11-
bis 15-Jahrigen, die etwas unternehmen, um Gewicht zu
verlieren, kaum veranderte, ist dieser Anteil 2018 bei den

Madchen zurtickgegangen.

Analysen, die einzig bei den 15-Jahrigen durchgefiihrt
wurden, zeigen, dass von denjenigen, die sich selbst fur
zu dick halten, etwas weniger als die Halfte nicht aktiv
versuchen, Gewicht zu verlieren, obwohl sie es fir nétig
halten; etwa ein Funftel will nicht abnehmen, weil sie es
nicht fir nétig halten.

Schlussfolgerungen

Fir ihre gegenwartige und zukiinftige Gesundheit, ist es
von zentraler Bedeutung den Jugendlichen zu helfen, ein
gesundes Koérpergewicht zu halten. Dies kann durch die
Forderung korperlicher Aktivitat und einer gesunden,
ausgewogenen Erndhrung geschehen. Dartiber hinaus gilt
es, Ubergewichtige Jugendliche Uber bestehende
Hilfsangebote zu informieren, damit sie fachliche
Unterstlitzung, Beratung und Begleitung erhalten, wenn
eine Gewichtsabnahme angezeigt ist.

Ebenso entscheidend ist es, auf das Korperbild der
Jugendlichen und die Wahrnehmung des Koérpergewichts
zu achten. Um ein positives Korperbild zu fordern, ist es
wichtig, ihnen zu helfen, ihren Koérper so zu akzeptieren,
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wie er ist, und sich kritisch mit den in den Medien
vermittelten Korperidealen auseinanderzusetzen. Weiter
sollen die Jugendlichen ermutigt werden, sich (wieder)
mehr mit dem Korpergefiihl zu befassen, anstatt sich auf
ihr Aussehen zu fokussieren.
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