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L’entrée dans la vie sexuelle active fait partie des étapes développementales et de la construction identitaire des jeunes
adolescent-e-s, tant dans leur orientation sexuelle que dans leur identité de genre. Avoir son premier rapport sexuel & un
age trés précoce, c’est-a-dire a I'age de 13 ans ou avant, représente une situation possiblement a risque éleveé pour la santé
des jeunes concerné-e-s.

Précautions lors de I'interprétation

Les résultats se rapportent en majeure partie uniquement aux éleves de 14 et 15 ans ayant eu au moins un rapport sexuel
dans leur vie. lls se basent donc sur un nombre relativement restreint de cas, si bien qu’il faut compter avec des marges
d’erreurs relativement grandes. A noter que I'étude ne définit pas précisément le « rapport sexuel », que les éléves
ont pu interpréter librement. De plus, le caractére sensible de cette thématique et le jeune age de la population étudiée
amenent des limites d’'ordre méthodologique: le recours a des données auto-rapportées rétrospectives implique que les
réponses peuvent étre affectées par un biais de désirabilité sociale (ressentir une pression sociale et répondre de
maniére conforme a ce que l'on pense étre la norme) et/ou par un biais de rappel (distorsions involontaires dans la
reconstruction des faits ou oubli de certains éléments). De plus, certains résultats peuvent étre difficiles a interpréter sans
connaitre lorientation sexuelle des éleves (celle-ci n’a pas fait I'objet d’'une question).
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En 2018, 13.0% des 14 et 15 ans ont dit avoir eu au d’une relative stabilité jusqu'en 2010 (16.2%). En 2014
moins un rapport sexuel dans de leur vie. En plus de (12.4%), une légere baisse s’observe, qui ne s’est pas
s’accroitre nettement avec I'age (14 ans: 9.1%; 15 ans: poursuivie en 2018.

16.5%), cette part est environ deux fois plus élevée chez

0, 1 0,
les garcons (17.1%) que chez les filles (8.9%). Note: La question a été posée ainsi : « As-tu déja eu des relations
En 2002 par rapport 1994, une hausse se dessine, suivie sexuelles (couché avec quelqu'un) ? » (‘Oui’ ou ‘Non’)




Tous les résultats présentés sur cette page concernent uniquement les 14 et 15 ans ayant eu au
moins un rapport sexuel dans leur vie. Cela est signalé par une astérisque (*).

En 2018, 22.1% des 14 et 15 ans* ont dit avoir eu leur
premier rapport sexuel a 'age de 13 ans ou avant, soit de
maniére treés précoce. Cela étant, il semble que les
garcons fassent leur premiére expérience plus tét que les
filles (G: 26.2%; F: 14.4%).

Entre 2002 et 2010, une relative stabilité s’observe, puis
la proportion semble afficher une baisse en 2014, qui
semble s’étre poursuivie en 2018. Autrement dit, ces
derniéres années l'dge au moment du premier rapport
sexuel semble s’étre élevé.

Le préservatif offre la protection la plus sre contre le VIH
et réduit le risque de contracter d’autres maladies
sexuellement transmissibles (IST). En 2018, 77.7% des 14
et 15 ans* ont dit I'avoir utilisé lors de leur dernier rapport

En 2018, lors du dernier rapport sexuel, 28.6% des filles
de 14 et 15 ans* étaient sous pilule contraceptive; parmi
elles, deux tiers ont alors en plus utilisé le préservatif.
50.7% des filles de 14 et 15* ont utilisé uniquement le
préservatif lors de leur dernier rapport et 12.4% ont utilisé
une autre méthode contraceptive que la pilule (avec ou
sans préservatif). Enfin, 8.3% des filles de 14 et 15 ans*
ont renoncé a tout moyen de protection/contraception.

Note: les réponses des gargons ne sont pas présentées en raison du
nombre élevé de leurs réponses « ne sais pas » a propos de la pilule
contraceptive.

Ces résultats rappellent I'importance, pour les jeunes,
d’avoir aisément acces a des moyens de protection et de
contraception adaptés a leur stade de développement
physique et psychosocial, ainsi qu’a des informations de
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Part des 14-15 ans* ayant eu leur 1°" rapport sexuel avant
I’age de 14 ans (HBSC; % et IC & 95%; n = 465 pour 2018)
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sexuel (G: 78.3%; F: 76.6%). Il s’agit ainsi de la méthode
de protection/contraception la plus utilisée dans ce groupe
d’age. Cela signifie toutefois que 22.3% des 14 et 15 ans*
ont renoncé a se protéger contre les IST a cette occasion.

Protection/contraception lors du dernier rapport sexuel, chez
les filles de 14 et 15 ans* (HBSC 2018; en % ; n=166)
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Note : Compte tenu des relativement petits nombres de cas (n), ces résultats sont
affectés de grandes marges d’erreur.

qualité sur la sexualité. L'objectif étant que ceux-celles-ci
acquierent petit a petit les connaissances et compétences
qui leur permettront de vivre une sexualité épanouie,
consentie et responsable.
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